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Das Trainingskonzept

Gemeinsam erarbeiten wir uns Grundregeln erfolgreicher Kommunikation, um sie sofort in praktischen
Ubungen umzusetzen. Dabei nutzen wir die wundervolle ,Geheimwaffe” — Gruppenenergie.

Wir bindeln unsere individuellen Erfahrungen, filtern das Gemeinsame und erlernen flexibles
Begegnungs- und Redeverhalten.

Im Training setzen wir neue und wieder entdeckte Techniken ein und bereichern das Ankern
der Lernerfahrung durch vielféltige persénliche Beispiele. In Klein- bis GroBgruppen werden wir
erfolgreiches Kommunizieren tiben und besonders eindrucksvoll gestalten lernen.

Wir scharfen unsere Beobachtungsgabe, setzen gezielt unsere Kommunikations- Regeln ein und
werden authentischer, lebendiger und begeisternd von unseren Wiinschen, Erfahrungen und Zielen
vor kleinen und grofBen Gruppen reden.

Das flhrt spurbar zu einer Starkung des Selbstbewusstseins, denn wir erhalten auf eine offene und
klare Ansprache immer haufiger positive Riickmeldungen.

So wirst Du zum positiven Gestalter Deines Familienklimas, machst klare Ansagen zu Deinen
Interessen und Zielen und in Vorstellungs- oder Bewerbungsgesprachen gelingt es Dir, Deine Zuhorer
von Dir zu begeistern.

Geeignet ist dieses Angebot fur kleine (ab 8 TN) bis groBe Gruppen (30 TN).

Termine: Nach Vereinbarung

Dauer: Die Investitionskosten sind abhangig von dem Bedarf und
werden nach Absprache festgelegt.

Ort: Nach Vereinbarung
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