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Training Sozialer Kompetenzen

Soziale Kompetenzen sind Schlüsselkompetenzen – und die gute Nachricht ist: Sie sind erlernbar. 
Falls sie mangels positiver (Vor-) Bilder und vernachlässigter Aneignungschancen gering ausgeprägt 
sind, stehen Schule, Eltern und Mitschüler in der Chance hier nachzuhelfen. Am kraftvollsten 
entspringt Motivation zu sozial kompetentem Verhalten aus (m)einer Peergroup. Hier kann ich mich 
gleichberechtigt einbringen, auf Augenhöhe konkurrieren und mich mit und an den Anderen entwickeln. 
Schlüsselkompetenzen wie Aktives Zuhören, Konfliktfähigkeit, gewaltfreie Kommunikationsfähigkeit, 
Motivierung zu Lernbereitschaft und Aufbau von Organisationsfähigkeit liegen im Fokus der Trainings.

In unseren Trainings Sozialer Kompetenzen arbeiten meist ganze Klassen oder Teile von Klassen 
einer Altersstufe / eines Vereins / eines kulturellen Teams. Die KlassenleiterInnen sind passive TN im 
Beobachtungsstatus.

Zielgruppe/ Ziele:

•	Übergang von der Grundschule in die Sek.1; Unterstützung der Klassenfindung, um schneller eine 
positive Lernatmosphäre erreichen zu können

•	schon auffällige eher gewaltbereite (auch mobbende) Jugendliche; mit eigenen Wünschen und 
Zielen und denen ihrer Peergroups in eine fachlich geleitete Auseinandersetzung zu bringen

Form:

•	Projekttage 
•	2-10 x 4 Stunden Trainingseinheiten
•	Einzelcoaching

Seit 2008 realisieren wir dieses Training erfolgreich als ESF gefördertes Projekt im Rahmen  
der Initiative Oberschule (IOS-Brandenburg)

•	Termin:	 	 nach Vereinbarung

•	Dauer:		  Projekttage

•	Ort:		  Schule / nach Vereinbarung

•	Investition:	 je 4 Stunden 380,00 € 
			   Trainer-Duo (männl./weibl.)

Kontakt:

Ralph Zallmann	 Manuela Stein

fon	 030/53 79 02 74	 fon	 0177/27 84 800
fax	 030/53 79 02 73	 mail	 stein@jugendcoachingberlin.de
mail	 zallmann@jugendcoachingberlin.de


